
 

   2017-2018（1）学期《大学生心理健康》网络课程部分开课通知 

各学院： 

根据 2017 级本科专业培养方案安排，本学期开设第二课堂（素质教育专项）《大学生心

理健康》，32 学时，必修。其中 8学时为面授课程，24 学时为网络课程。为更好地进行素质

教育课程管理，便于学生进行学习，现将网络课程部分的有关事项通知如下： 

一、课程学习安排 

1.学习时间： 2017 年 10 月 18 日（教学周第 7周） 到 2018 年 1 月 7 日（教学周第 18

周）。（此时间段包含考试环节，请注意考试截止时间） 

2.学习方式：通过网络通识课平台进行网络课程部分的学习，与全部课程的考试。 

3.教师安排：网络课程部分采用在线教学模式，平均 6个行政班配备 1名助课教师。 

二、考试安排 

1. 考试时间：2017 年 12 月 29 日(教学周第 17 周）00:00:00 到 2018 年 1 月 7 日(教

学周第 18 周）23:59:59 截止。 

2. 考试资格：面授课程部分必须为全勤，同时网络课程部分全部学习完毕的学生，才有

资格参加考试。 

3. 考试方式：本课程采取网络考试方式，可在教室、宿舍、图书馆机房等网络覆盖的

地方，通过登录学习平台进行考试。 

三、 学习网址与首次登录学习方式 

1. 网络通识课程学习平台网址为 http://bistu.benke.chaoxing.com/（图 1），或者通

过学校教务处网站内点击“网络通识课平台入口”按钮进行登录学习（图 2）。 
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2. 学生首次登录学习请使用学号进行登录，默认密码为:123456。（图 3） 



 

  

3. 首次登录学习的学生，建议在个人信息管理中（图 4）及时修改密码、填写正确的联

系电话和邮箱，以便学校及时通知相关学习和考试事宜。 

 

    

图 4  

 如何参加学习、如何查看统计 、如何做作业、如何参加考试、手机客户端学习等方面的

详情，请认真阅读附件 1“网络通识课程学生操作手册说明”。 

四、 注意事项 

1.《大学生心理健康》按照第二课堂（素质教育专项）的相关规定进行统一管理，所获学

分记入素质教育学分，成绩查询与本科其他课程成绩查询方法一致。 

2.已经修过本门课程并且成绩合格的学生不能重修本门课程。 

3. 《大学生心理健康》网络课程部分的学习必须在截止时间内完成课程的相关任务，包

括“课程视频”、“课程测验”和“在线考试”等环节（详细分值比例请见登录学习空间首

页右上方【统计】里权重的比例 ）。 

4.网络课程配有助课教师，有关课程内容的疑问可通过课程平台与助课教师进行互动交流,

或自行查阅课程资料（见个人中心）。 



 

5. 网络通识课平台将对学生的学习行为进行监控。如果学生在学习过程中采用任何不正

当的学习行为，经系统分析确认后，学生会收到不良记录通知（因需要大量数据支撑分析，

通知会有滞后），同时学习空间会出现“不良学习记录”（图 5）。学习成绩一般由课程视

频得分、课程测验得分、期末考试得分组成，（组成比例登录网络通识课程学习平台查询）。

若被学习平台认定有不良记录，成绩组成中的课程视频得分计为“0”。希望各位同学诚信学

习并认真阅读附件 2“尔雅通识课用户诚信学习管理制度”。 

 

不良记录界定范围 

1. 委托他人进行课程学习 

2. 委托他人完成课程考试 

3. 利用第三方软件完成课程的任务点 

4. 用第三方软件完成课程考试 

5. 利用平台 bug 快速完成任务点；安装或使用，刷课或辅助刷课的外挂软件 

 

 

图 5 

6.无法登录（没有选课的学生无法登录学习）或忘记密码的学生可使用手机号码或邮箱找

回密码，也可通过网站“客服”及拨打客服电话获得帮助。 

7. 学习期间如有平台使用方面的疑问可点击【客服】咨询，客服部咨询热线：400-902-

0966，客服邮箱 eryamooc@chaoxing.com。 

附件 1：网络通识课程学生操作手册说明（操作手册说明中“尔雅慕课”即网络通识课） 

附件 2：尔雅通识课用户诚信学习管理制度 

附件 3：大学生心理健康课程教学任务一览表 

 

学生处 教务处      

2017 年 10 月 17 日 

 


